All My Heart
 

    

 Traduction: Gutz: www.gutz.ch

 
 Description: 
 Ligne 4 murs, 32 temps, Intermédiaire/Avancé

 
 Chorégraphe:
 Bill Bader    Vancouver, BC, Canada    July 2001

 
 Contact:
 604-684-1455   billbader@hotmail.com   http://www.billbader.com 

 
 Musique:
 "Like We Never Had A Broken Heart" by Trisha Yearwood (76 bpm)
  sur 2 cd's: "Trisha Yearwood" etr "Songbook - A Collection Of Hits".
   La musique de cette danse est très lente. J’ai envie d’offrir une chorégraphie douce et fluide pour
   accompagner la sensibilité de cette chanson magnifique. Le rythme et la suite des pas changent pour chaque
   groupe de 8 temps et demande un peu de practice mais garantie une meilleure adaptation à la musique. Un
   mot pour les instructeurs: A vous d’assurer que les danseurs gardent le rythme lent pendent la danse. 
  Intro: 16 temps ("Don't be afraid to hold me START.)

 
 Autre musique:
 "Drops of Jupiter" de Train, CD: Drops Of Jupiter 

 
 1-8
 FORWARD, ROCK BACK, 1/2 TURN, FORWARD, 1/2 PIVOT; REPEAT MIRROR IMAGE

 
 1-2
 D devant en poussant la hanche D en avant, Rock en arrière sur G 

 
 &
 D en arrière avec 1/2 tour droit

 
 3-4
 G devant, Pivoter 1/2 tour à droit en finissant sur D

 
 5-6
 G devant, Rock en arrière sur D

 
 &
 G en arrière avec 1/2 tour gauche

 
 7-8
 D devant, Pivoter 1/2 tour à gauche en finissant sur G  
STYLING: Sur les pas  1et5 lever le pieds légèrement au début du mouvement

 
 9-16 
 SIDE, SAILOR STEP, BEHIND-SIDE-FWD, ROCK BACK, TURN BACK (1/2+1/2), BACK

 
 1
 D à droite – légèrement en avant

 
 2&3
 Croiser G derrière D, D à droit, G à gauche

 
 4&
 Croiser D derrière G, G à gauche 

 
 5-6
 D devant, Rock en arrière sur G, 
(Note que les pas 4& sont les 2 premières pas d’un Sailor Step (Matelot) qui finit en rock avant/arrière) 

 
 &7
 D en arrière avec 1/2 tour droit, G en avant avec 1/2 tour droit

 
 8
 D en arrière

 
 17-24 
 BACK, ROCK FWD, STEP-LOCK-STEP-FWD 1/4, BACK, ROCK FWD, SPIN, START A SHUFFLE  

 
 1-2 
 G en arrière, Rock en avant sur D

 
 3&4&
 G en avant, D en avant croisé derrière G (lock), G en avant, D en avant avec 1/4 tour gauche

 
 5-6
 G en arrière en tournant l’épaule gauche fortement vers l’arrière, Rock en avant sur D

 
 7
 G en avant avec un tout complet à droit (spin 360°) 

 
 8&
 Commencer un chassé devant D, G (Option: ajouter un autre tour complet sur D,G)

 
 25-32
 FORWARD, SHUFFLE BACK, SIDE, CROSS, ROCK, BALL-CROSS, UNWIND FULL TURN 

 
 1
 Finir le chassé devant sur D 

 
 2&3
 Chassé arrière G, D, G

 
 4
 D à droit (Option de style: Avant ce pas toucher la pointe D à côté du G)

 
 5-6
 Croiser G devant D, Rock en arrière sur D

 
 &7
 G légèrement à gauche sur la balle du pied, Croiser D devant G

 
 8
 Sur G faire un tour complet à gauche (unwind) 

 
 
 Fin de la danse, recommencez au début...

